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Jakarta – BRI Branch Office (BO) Jakarta Daan Mogot menggelar kegiatan
senam bersama yang diikuti oleh seluruh pegawai sebagai bagian dari upaya
membangun budaya hidup sehat dan memperkuat kebersamaan di lingkungan
kerja. Kegiatan yang berlangsung dengan penuh semangat ini menjadi salah satu
implementasi komitmen BRI dalam menciptakan lingkungan kerja yang produktif,



harmonis, dan berorientasi pada kesejahteraan pegawai.

Sejak pagi hari, para pegawai tampak antusias mengikuti setiap gerakan senam
yang dipandu oleh instruktur. Kegiatan ini tidak hanya menjadi sarana untuk
menjaga kebugaran tubuh, tetapi juga menjadi momentum untuk mempererat tali
silaturahmi dan meningkatkan semangat kerja di antara seluruh insan BRI BO
Jakarta Daan Mogot.

Pemimpin Cabang BRI BO Jakarta Daan Mogot, Donny Terry Parlindungan,
menyampaikan bahwa kesehatan pegawai merupakan aset penting bagi
perusahaan. Oleh karena itu, berbagai kegiatan yang mendukung keseimbangan
antara pekerjaan dan kesehatan terus dihadirkan secara berkelanjutan.

“Senam bersama ini merupakan salah satu bentuk perhatian perusahaan
terhadap kesehatan dan kesejahteraan pegawai. Dengan tubuh yang sehat dan
semangat yang positif, kami yakin seluruh pekerja dapat memberikan kinerja
terbaik serta menghadirkan pelayanan prima kepada nasabah,” ujar Donny Terry
Parlindungan.

Ia menambahkan bahwa kegiatan senam bersama juga menjadi wadah untuk
membangun kekompakan dan memperkuat sinergi antarpegawai. Semangat
kebersamaan yang tercipta dalam kegiatan ini diharapkan dapat membawa
dampak positif terhadap budaya kerja yang kolaboratif dan adaptif.

Kegiatan senam bersama berlangsung dengan suasana yang penuh keceriaan
dan keakraban. Seluruh pegawai turut berpartisipasi aktif, menunjukkan
komitmen bersama dalam menerapkan gaya hidup sehat di tengah padatnya
aktivitas pekerjaan.

BRI BO Jakarta Daan Mogot terus berupaya menghadirkan berbagai program
yang mendukung penerapan *work life balance* bagi seluruh pegawai. Melalui
kegiatan seperti senam bersama, perusahaan berharap dapat menciptakan
sumber daya manusia yang sehat, unggul, dan siap menghadapi berbagai
tantangan di era yang terus berkembang.

Dengan terselenggaranya kegiatan ini, BRI BO Jakarta Daan Mogot menegaskan
komitmennya dalam membangun lingkungan kerja yang tidak hanya fokus pada
pencapaian kinerja, tetapi juga pada kesehatan, kebahagiaan, dan kesejahteraan
seluruh pegawai.


