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BRI BO Jakarta Daan Mogot Gelar Latihan
Rutin Bulu Tangkis sebagai Wujud
Penerapan Work Life Balance
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Jakarta — Dalam upaya menciptakan lingkungan kerja yang sehat, produktif, dan
harmonis, BRI Branch Office (BO) Jakarta Daan Mogot secara rutin menggelar
kegiatan latihan bulu tangkis yang diikuti oleh para pekerja dari berbagai unit
kerja. Kegiatan ini merupakan bagian dari implementasi budaya *work life
balance* yang terus didorong di lingkungan BRI.



Latihan rutin bulu tangkis yang dilaksanakan secara berkala ini menjadi sarana
bagi para pekerja untuk menjaga kebugaran, mempererat hubungan
antarpegawai, serta meningkatkan semangat kebersamaan di luar aktivitas
pekerjaan sehari-hari. Suasana penuh keakraban dan sportivitas terlihat dalam
setiap sesi latihan yang berlangsung.

Pemimpin Cabang BRI BO Jakarta Daan Mogot, Donny Terry Parlindungan,
menyampaikan bahwa keseimbangan antara pekerjaan dan kehidupan pribadi
merupakan salah satu faktor penting dalam menciptakan sumber daya manusia
yang unggul dan berdaya saing.

“Melalui latihan rutin bulu tangkis ini, kami ingin memberikan ruang bagi para
pekerja untuk menjaga kesehatan fisik dan mental. Dengan tubuh yang sehat
dan semangat yang positif, diharapkan seluruh insan BRI dapat bekerja secara
optimal serta memberikan pelayanan terbaik kepada nasabah,” ujar Donny Terry
Parlindungan.

la juga menambahkan bahwa kegiatan olahraga bersama tidak hanya
memberikan manfaat bagi kesehatan, tetapi juga memperkuat komunikasi,
kolaborasi, dan kekompakan antarpegawai. Nilai-nilai tersebut dinilai sejalan
dengan semangat BRI dalam membangun budaya kerja yang solid dan
berorientasi pada kinerja.

Program latihan rutin bulu tangkis ini mendapat sambutan positif dari seluruh
peserta. Selain menjadi ajang untuk mengembangkan kemampuan olahraga,
kegiatan ini juga menjadi momentum untuk mempererat tali silaturahmi dan
menciptakan suasana kerja yang lebih menyenangkan.

BRI BO Jakarta Daan Mogot berkomitmen untuk terus menghadirkan berbagai
program yang mendukung kesejahteraan pegawai, termasuk melalui penerapan
*work life balance*. Dengan semangat “BRILian”, BRI berharap seluruh pekerja
dapat terus tumbuh, sehat, dan memberikan kontribusi terbaik bagi perusahaan
serta masyarakat.

Melalui kegiatan latihan rutin bulu tangkis ini, BRI BO Jakarta Daan Mogot
menunjukkan bahwa keseimbangan antara produktivitas dan kesehatan
merupakan investasi penting dalam mewujudkan organisasi yang tangguh,
adaptif, dan siap menghadapi tantangan di masa depan.



